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El Desayuno (desayunar)
1.   el cereal
2.  el pan tostado
3.  los huevos
4. el tocino
5.  el panqueque
6.  el yogur
7.  la avena
8.  la salchicha

El  Almuerzo (almorzar) 
9.  la hamburguesa
10. la ensalada
11.  las papitas fritas
12.  el pollo (frito, asado)
13.  el sándwich(de queso, de jámon)
14.  la pizza
15.  el perrito caliente
16.  la sopa


La Cena (cenar)
17.  la carne
18.  el bistec
19.  el pescado
20.  los espaguetis


Las Bebidas
21.  el café
22.  el jugo  (de naranja, de manzana)
23.  el agua
24.  la leche
25.  la soda/ el refresco
26.  la limonada
27.  el té (helado)

Las Frutas
28.  la fresa
29.  la manzana
30.  la naranja
31.  la sandia
32.  las uvas
33.  el tomate
34.  el limón

Las Verduras/ Los Vegetales
35.  el brocolí
36.  la cebolla
37.  la lechuga
38.  la papa
39.  la zanahoria

Los Postres/ Las Meriendas
40.  el chocolate
41.  los dulces
42.  la galleta
43.  el helado de (chocolate, vainilla, fresa)
44.  el pastel

Los Acompañamientos
45.  el arroz
46.  los frijoles

Expresiones útiles
47.  Tener hambre
48.  Tener sed
49.  ¡Qué asco!

Los Verbos
50.  Compartir


